
•La main récolte tout au long de la journée de multiples germes susceptibles d’être transmis

Lavage Soigneux des Mains afin de nous aider à lutter contre les 
Infections Nosocomiales

•La Clinique est un lieu où l’on vient pour se soigner, merci de respecter la quiétude de ce lieu ainsi 
que le personnel qui en est garant. 

Être respectueux envers les autres patientes et le personnel

•La cigarette est nocive pour toute personne, l’application du décret dans notre établissement doit 
être respecté « Clinique Sans Tabac »

Ne pas manger, boire ou fumer dans les chambre

•Dans l’air et dans l’eau se trouvent une grande quantité de micro-organismes. Tout objet 
(manteau, sac…) venant de l’extérieur en est porteur

Ne pas s’asseoir sur le lit du patient et ne rien y déposer

•Jusqu’à l’âge de 15 ans, les maladies contagieuses sont très fréquentes

Ne pas emmener d’enfant de moins de 15 ans dans l’établissement

•Toute affection de type oro pharyngée (grippe, rhume…) est rapidement transmissible par l’air et 
les gouttelettes de salive lors d’une discussion

Ne pas rendre visite au malade s’il on l’est  soi-même

•Les animaux sont une source de germes très importante

Ne pas emmener d’animaux à la clinique

•C’est le matin qu’on effectue les soins au patient. Il faut donc éviter d’être présent à ce moment-là 
pour empêcher tout apport de germes

Respecter les jours et les heures de visite autorisées :de 14h à 17h le 
mercredi, samedi, dimanche et jours fériés

•Toute personne est source de germes… Donc plus les personnes sont nombreuses, plus le nombre 
de germes augmente… et plus le risque d’infection augmente !

Ne pas être trop nombreux dans une chambre (une personne à la fois)

•L’eau stagnante dans laquelle baignent les fleurs est source d’innombrables germes

Il est interdit d’apporter dans une chambre : des fleurs fraîches coupées 
du jardin, des plantes et fleurs en pot, des fleurs sauvages

•Par mesure d’hygiène et de sécurité

Ne pas apporter Boissons Alcoolisées et nourritures
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